	1 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1. Макаронные изделия с тёртым сыром ТК №199, сб.2011 г.
	115/110/15
	8,16
	12,59
	25,31
	249,57
	156,32
	0,7
	0,05
	0,08
	0,1

	
	Макаронные изделия в/с 33,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром

№258,сб.2011
	200
	0,12


	0,03


	6,08


	23,84


	0,18


	0,02


	0
	0


	0



	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар- песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. хлеб пшеничн. с маслом
	30/5
	4,0
	4,6
	24,2
	156,0
	12,10
	1,01
	0,08
	0,04
	0

	
	Итого за приём


	
	12,28
	17,22
	55,59
	429,41
	324,92
	1,73
	0,13
	0,12
	0,1

	Второй завтрак
	Фрукты свежие
	100
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10,0

	
	Итого за приём
	
	1,5
	0,5
	21,0
	90,9
	8,0
	0,6
	0,04
	0,05
	10,0

	Обед
	1.Свекольник  ТК №64, сб.2011 г.
	1

250/10
	7,12
	8,72
	12,83
	158,22
	31
	1,85
	0,06
	0,08
	4,41

	
	Свекла  69
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь  11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч  11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст ¾
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста  1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок  1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищев  2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон  250:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина 1 кат.  44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь  3,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч.  2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода  323
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана прокипяченная 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Рыба тушеная в томате с овощами ТК №75, сб.2011 г.
	115


	15,75
	7,6
	3,1
	144
	17,8
	0,57
	0,12
	0,1
	1,6

	
	Минтай  неразд. 196
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса гот. рыбы 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста  3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лим.  0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок  2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода  15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса готовых овощей 40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Картофель отварной с маслом ТК №131, сб.2011 г.
	140
	2,74
	4,2
	19,61
	128,84
	12,73
	1,11
	0,05
	0,07
	1,20

	
	Картофель 215
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая 1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Компот из смеси сухофруктов ТК №268, сб.2011 г.
	200
	0,7
	0,03
	26,67
	104,51
	16,45
	0,37
	0,01
	0,02
	0,4

	
	Смесь сухофруктов 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 20


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная 0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4,Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	86,9
	17,5
	1,96
	0,1
	0,04
	0

	
	Итого за прием
	
	29,9
	25,15
	78,91
	622,47
	129,43
	5,86
	0,34
	0,31
	7,61

	Полдник
	1.Булочка сдобная ТК №250, СБ.2011 г.
	60
	4,73
	5,12
	31,52
	191,48
	16,6
	0,6
	0,06
	0,05
	0,03

	
	Мука пшеничная в/с 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие 0,45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,4 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 9,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 5,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 5,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца на смазку 1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 5,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса п/ф 73  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 2.Напиток

«Бифилайф» 200
	200/10
	5,5


	5,6
	16,4
	140,0
	211,46


	0,20


	0,04


	0,27


	0,56

	
	Сахар-песок 10


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	10,23
	10,72
	47,92
	331,48
	228,06
	0,8
	0,1
	0,32
	0,59

	Ужин
	1.Сырники из творога ТК №209, сб.2011г.
	60/10
	9,66
	2,04
	14,8
	204,66
	100,48
	0,37
	0,03
	0,16
	0,1

	
	Творог 60,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. в/с 8,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса полуф. 68,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса готов.

Сырников  60,0 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущ.. 10,2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Кисель 

№274,сб.2011 г.

	200
	0
	0
	17,39
	67,65
	0,54
	0,07
	0
	0
	0

	
	Кисель 24,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисл.лим. 0,2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшенич.

  50,0
	 50
	3,96
	0,5
	24,16
	119,0
	11,5
	1,0
	0,08
	0,04
	0

	
	Итого за

приём
	
	13,62
	2,54
	56,35
	391,32
	112,52
	1,44
	0,11
	0,2
	0,1

	
	Итого за 

день
	
	67,53
	56,13
	260,77
	1865,58
	802,93
	10,43
	0,72
	1,0
	18,4


	2 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1Запеканка из творога ТК №207, сб.2011
	150/20


	27,5
	19,8
	35,1
	431,0
	274,41
	0,94
	0,08
	0,42
	0,55

	
	Творог 141,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная 10,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца 1/10 шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари паниров. 6,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 6,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.6,0


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса готов.

Запек. 150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущ. 20,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Какао с молоком 

ТК №264, сб.2011
	200
	3,87
	3,1
	14,52
	98,67
	125,4
	1,01
	0,04
	0,16
	1,3

	
	Какао- порошок 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	30
	2,38
	0,3
	14,5
	71,4
	6,9
	0,6
	0,04


	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	33,75
	23,2
	64,12
	601,07
	      406,71
	     2,55
	0,16
	0,6
	1,85

	Второй завтрак

	1. Сок фруктовый
	200
	0,45
	0,3
	24,45
	97,41
	      30
	0,6
	0,03
	0,02
	3

	
	Итого за прием
	
	0,45
	0,3
	24,45
	97,41
	      30
	0,6
	0,03
	0,02
	3

	Обед
	1. Салат луковый ТК №43, сб.2011
	30
	0,4
	2,7
	2,1
	34
	15,9
	0,4
	0,02
	0,01
	2,28

	
	Лук репч 33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Суп-лапша домашняя №62, сб.2011г.
	200/15
	2,1
	3,43
	9,69
	78,62
	9,43
	0,33
	0,02
	0,02
	0,48

	
	Морковь 12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 12,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон 240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лапша дом 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничн 17,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука на подп 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Куры отварные ТК №122, сб.2011 г.
	70


	15,9
	13,39
	0,3
	185,0
	13,19
	1,26
	0,04
	0,09
	0,62

	
	Куры потрош. 109,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или цеплята потрош. 90,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или бройлеры п/п 115,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 3,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Картофель тушеный ТК №134, сб.2011 г.
	130
	2,7
	8,89
	20,15
	172,39
	22,02
	1,27
	0,13
	0,09
	10,28

	
	Картофел181
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Т. паста 4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	л/лист 0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная №135, сб. 2011 г.
	30
	0,62
	0,96
	2,71
	21,48
	13,82
	0,2
	0,01
	0,01
	5,65

	
	Капуста белокачанная  43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 42,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. в/с 0,14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 0,4 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста 0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лим. 0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.Компот из апельсинов №267, сб.2011 г.
	200
	0,46
	0,1
	17,41
	68,9
	17,63
	0,19
	0,02
	0,02
	30,4

	
	Апельсины 75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6. Хлеб ржаной
	50


	3,3


	0,6
	16,7


	86,9


	17,5


	1,96


	0.1


	0,04


	0



	
	Итого за прием
	
	25,48
	30,07
	69,06
	647,29
	109,49
	5,61
	0,34
	0,28
	49,71

	Полдник
	1. Молоко 

ТК №256, сб. 2011 г.
	200
	5,5
	5,6
	16,4
	140
	211,46
	0,2
	0,04
	0,27
	0,56

	
	2. Вафли
	30
	1,2
	9,4
	19,0
	162,0
	2,4
	0,18
	0,01
	0
	0

	
	Итого за прием
	
	6,7
	15
	35,4
	302,0
	213,86
	0,38
	0,05
	0,27
	0,56

	Ужин
	1.Каша «Геркулесовая»

Молочная вязкая ТК №169 ,сб 2011 г.
	180/5
	7,03
	7,03
	25,13
	209,21
	182,62
	0,99
	0,14
	0,22
	0,76

	
	Крупа геркулес 44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливоч.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ. 1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Чай с молоком с сахаром  ТК №259, сб. 2011 г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61,0
	53,06
	0,07


	0.01
	0,06
	0,2



	
	Чай 0,57


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 50 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб с маслом
	30/5
	4,0
	4,6
	24,2
	156,0
	12,1
	1,01
	0,08
	0,04
	0

	
	Хлеб  пшенич. 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	12,43
	13,03
	60,53
	462,21
	247,78
	2,07
	0,23
	0,32
	0,96

	
	Итого за день
	
	78,81
	81,6
	253,66
	2109,98
	1007,84
	11,21
	0,81
	1,49


	56,08




	3 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки, г


	Жиры, г
	Углеводы,г


	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1. суп молочный с макаронными изделиями №74, сб.2011 г.
	200
	4,4
	5,2
	19,9
	148


	135,61
	0,4
	0,06
	0,16
	0,65

	
	Вермишель 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 166
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ 1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Кофейный напиток на молоке №262,сб.2011 г.
	200
	3,02
	3,2
	16,1
	102,08
	120,3
	0,13
	0,04
	0,15
	1,3

	
	Кофейный нап. 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	4. Повидло яблочное
	8
	0,03
	0
	3,46
	20,26
	0,7
	0,10
	0,0008
	0,0016
	0,04

	
	Итого за прием


	
	20,45


	28,32
	70,16
	365,54
	130,76
	5,04
	0,22
	0,24
	20,10

	Второй завтрак
	Яблоки свежие
	100
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	
	Итого за прием
	
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	Обед
	1.Салат из свеклы с солёными огурцами ТК №30, сб.2011 г. 
	60
	0,7
	5.3
	3,7
	65
	16,88
	0,55
	0,006
	0,01
	0,6

	
	Свекла отварная 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы солённые 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст. 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Щи из свежей капусты с картофелем ТК №49, сб.2011 г.
	200/5
	1,44
	4,14
	6,98
	70,65
	26,68
	0,59
	0,04
	0,04
	9,7

	
	Капуста белок 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь  11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчат  10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст  4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ .1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана  5,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Котлеты ТК №92 сб.2011
	60/5
	9,38
	12,25
	9,32
	185,65
	26,16
	1,09
	0,05
	0,09
	0,06

	
	Говядина(котлетное мясо) 60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари панир. 6,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшен.11,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко или вода 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст. 4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Каша гречневая рассыпчатая ТК №160, сб.2011 г.
	120/4
	5,37
	3,95
	23,35
	176,79
	43,93
	3,30
	0,16
	0,10
	0

	
	Крупа гречневая 59,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сол2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочн  4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.Напиток лимонный ТК №270, сб. 2011 г.
	200
	0,13
	0,01
	18,57
	73,0
	3,43
	0,13
	0
	0
	2,4

	
	Лимон (сок) 17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 214
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.хлеб ржаной
	40
	    2,6
	   0,48
	13,36
	 69,51
	14
	1,56
	0,07
	0,03
	0

	
	Итого за прием
	
	19,62
	26,13
	75,28
	640,6
	131,08
	7,22
	0,326
	0,27
	12,76

	Полдник

Ужин
	1. Сок фруктовый
	200
	   0,45
	    0,3
	    24,45
	   97,41
	30
	0,6
	0,03
	   0,02
	1,5

	
	2.Печенье
	50
	     3,2
	    8,4
	   34,25
	   218,55
	11,5
	0,4
	0,05
	    0,04
	0

	
	Итого за прием

1.Рыба припущенная  ТК

№23, сб. 2012 г.
	45/4
	3,5

10,2
	8,60

6,2
	50,55

0,3
	272,25

97,0
	31,5

8,61
	0,8

0,27
	0,07

0,08
	0,05

0,07
	1

0,11

	
	Горбуша неразд. 82,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или минтай неразд 113,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морповь 1,5


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса полуф. 62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.4 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2, Картофель отварной ТК № 131

сб.2011 г.


	140
	2,74
	4,2
	19,61
	128,84
	12,73
	1,11
	0.05
	0,07
	1,2

	
	Картофель 215,0


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло  слив.4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Кисель ТК 

№274, сб. 2011 г.
	 200
	0,14
	0,13
	    29,51
	115,95
	9,35
	0,78
	0,01
	0,01
	1,36

	
	Кисель плодово ягодный 24,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная0,2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Хлеб пшенич. 40
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0.06
	0,02
	0

	
	Итого прием


	
	16,24
	10,93
	68,74
	436,99
	39,89
	2,92
	0,2
	0,17
	2,67

	
	Итого за

день
	
	61,31
	74,48
	285,73
	1882,02
	341,23
	16,58
	0,85
	0,78
	46,53


	4 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	1. Каша пшенная молочная жидкая №40,сб.2012
	150/5


	5,9


	7,2


	26,9


	197


	109,48


	0,89


	0,14


	0,13


	0,45



	
	Крупа пшено 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Кофейный напиток на молоке


	200
	3,02
	3,5
	16,1
	104,78
	120,3
	0,13
	0,04
	0,15
	1,3

	
	Кофейный напиток 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода  110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. хлеб пшенич
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0



	
	Итого за прием


	
	12,08
	11,1
	62,32
	396,98
	238,98
	1,82
	0,24
	0,3
	1,75

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	120
	0,42
	0,26
	22,25
	70,8
	26,4
	0,52
	0,02
	0,01
	1,2

	
	Итого за прием


	
	0,42
	0,26
	22,25
	70,8
	26,4
	0,52
	0,02
	0,01
	1,2

	Обед
	1.Рассольник домашний №53, сб.2011 г.
	200/10


	2,1


	5,3


	13,6


	112


	23,72


	0,91


	0,08


	0,06


	10,5



	
	Картофель 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белок 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые 21,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 9,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон . 144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана прокип 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Жаркое по домашнему ТК № 91, сб.2011
	250
	17,56
	19,81
	27,06
	385,22
	29,29
	3,68
	0,2
	0,19
	12,5

	
	Говядина 1 кат. 107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 214
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит. 8,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста 2,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая  2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Компот из сухофруктов
	200
	0,92
	0,05
	20,56
	82,35
	25,13
	0,52
	0,01
	0,03
	0,13

	
	Смесь сухофруктов 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Хлеб ржаной
	  40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,52
	14,0
	1,56
	0,08
	0,04
	0

	
	Итого за прием


	
	23,22
	25,64
	74,58
	613,05
	92,14
	6,67
	0,37
	0,32
	23,13

	Полдник
	1. Чай с молоком с сахаром ТК 

№ 259


	200
	1,4


	1,4
	11,2
	61,0
	53,06
	0,07
	0,01
	0.06


	0,26

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 140,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Ватрушка с творогом ТК №242, сб.2011 г.
	50


	5,8
	3,6
	19,4
	136
	29,88
	0,45
	0,04
	0,06
	0,03

	
	Мука пшенич. 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца 1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие 0,2/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль повар. 0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тесто дрожжевое 39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Творог 16/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. 0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца 1,6 гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ванилин 0,002
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фарш творожный 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука на подпыл 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Меланж на смазку 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст. на смазку 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	7,2
	5,0
	30,6
	197,0
	82,94
	0,52
	0,05
	0,12
	0,29

	Ужин
	1. Пудинг манныйТК № 192, сб.2011г
	175/25
	7,0
	10,5
	64,8
	380,0
	63,28
	31,11
	0,06
	0,14
	1,23

	
	Крупа манная 45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца 3/7 шт


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 9,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари паниров. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 5


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повидло 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Чай с молоком ТК

№ 159 сб.2011 г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61,0
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	   0,2

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 Хлеб пшенич 40
	40
	3,16
	0,4
	19.32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	11,56
	12,3
	95,32
	536,2
	125,54
	31,98
	0,13
	0,22
	1,43

	
	Итого за день
	
	54,48
	54,3
	285,07
	1814,03
	566,0
	41,51
	0,81
	0,97
	27,8


	5 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1.Каша из смеси круп ТК №184,сб.2011 г.
	200/5
	8,1
	9,4
	28,9
	234
	133,6
	2.2


	0,2


	0,19


	0,51

	
	Крупа гречневая18,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа овсяная 21,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшено 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша жидкая 200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Кофейный напиток на молоке 

ТК №262, сб.2011 г.
	200
	3,02
	3,5
	16,1
	104,78
	120,3
	0,13
	0,04
	0,15
	1,3

	
	Кофейный напиток 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Хлеб пшеничный
	40
	3,7
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	14,82
	13,3
	64,32
	433,98
	263,1
	3,13
	0,3
	0,36
	1,81

	Второй завтрак
	1.Фрукты свежие
	95
	1,43
	0,48
	19,95
	86,36
	7,6
	0,57
	0,04
	0,05
	    9,5

	
	Итого за прием
	
	1,43
	0,48
	19,95
	86,36
	7,6
	0,57
	0,04
	0,05
	9,5

	Обед
	1. Уха с крупой ТК №67, сб.2011 г.
	250/30


	3,84


	2,47


	12,29


	87,42


	9,29


	0,52


	0,05


	0,03


	0,97



	
	Хек потр с гол. 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа перловая 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчат. 24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищев  2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист 0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон213
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Тефтели рыбные с соусом томатным ТК №81, сб.2011 г.
	70/25
	10,01
	8,49
	8,36
	150,19
	17,6
	0,41
	0,07
	0,06
	1,56

	
	Хек неразд 104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшен. 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко или вода 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 1/1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса п/ф 89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшен 1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 1,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус томат. 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Салат из моркови с яблоками ТК №20, сб.2011 г.
	60/9
	0,5
	2,1
	5
	40
	11,49
	0,48
	0,02
	0,02
	1.26

	
	Морковь до 1.01 49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или морковь с 1.01 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заправка:  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисл.. лим.00.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода кипячёная 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 00,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Макароны отварные ТК №197,сб.2011
	150
	5,51
	4,57
	32,86
	197,61
	9,52
	0,77
	0,06
	0,02
	0

	
	Макаронные изделия в/с 53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливоч. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Компот из свежих плодов (яблоки) ТК №269, сб.2011 
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	0,8
	0,01
	0,01
	1,6

	
	Яблокит  45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кмслота лим. 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,13
	10,5
	1,17
	0,05
	0,02
	0

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,7
	3,45
	0,3
	0,02
	0,01
	0

	
	Итого за прием


	
	23,23
	18,24
	92,98
	      631,05
	67,88
	4,45
	0,28
	0,17
	5,39

	Полдник
	1.Сок фруктовый


	100

120
	0,3

0,36
	0,2

0,24
	16,3

19,56
	64,94

77,93
	20

24
	0,4

0,48
	0,02

0,02
	0,01

0,01
	2

2,4

	
	2.Сосиська запечённая в тесте
	80
	8,4
	10,3
	24,2
	200
	11,75
	0,8
	0,01
	0,04
	0

	
	Мука пшеничная  в/с 33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи 1 ,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок  2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода  16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса теста /52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиски отварные 46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст для см 0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука на подп 1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо для смазки 3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	8,7
	10,54
	43,8
	277,93
	35,75
	1,28
	0,03
	0,05
	     2,4

	Ужин

 
	1.Овощное рагу 

ТК № 141 сб.2011 г.
	200/60
	3,7
	10,0
	17,1
	174,0
	39,39
	0,84
	0,05
	0,06
	11,6

	
	Картофель 103
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста 60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СОУС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон 55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 5,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат- паста 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Яйцо отварное
	40
	5,0
	4,6
	0,28
	62,8
	
	
	0,14
	0,69
	

	
	3. Чай с сахаром  ТК

№ 258, сб.2011 г
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0
	0
	0

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Хлеб пшенич 
	50
	3,96
	0,72
	20,4
	104,26
	21,0
	2,34
	0,1
	0,04
	0

	
	Итого за прием
	
	12,76
	15,35
	46,88
	366,06
	60,65
	3,21
	0,19
	0,79
	11,6

	
	Итого за день
	
	60,94
	57,91
	267,93
	1805,38
	434,98
	12,63
	0,84
	1,42
	39,7


	6 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1.Каша гречневая рассыпчатая ТК №160,сб.2011 г.
	130/4
	5,37


	3.95
	123.35
	176.79
	43.93
	3.3
	0,16
	0,10
	0

	
	Крупа гречневая59,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Маслосливочное4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Яйцо отварное
	40
	5,0
	4,6


	0,28


	62,8
	
	
	0,14
	0,69


	

	
	3.Чай с сахаром № 258, сб. 2011г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25,0
	0,26
	0,03
	0
	0
	0

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,35
	16,91
	83,3
	8,05
	0,7
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	13,17
	8,93
	149,64
	347,86
	52,24
	4,03
	0,36
	0,81
	0

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	150


	0,42


	0,26


	22,25


	88,62


	26,4


	0,52


	0,02


	0,01


	1,2

	
	Итого за прием
	
	0,42
	0,26
	22,25
	88,62
	26,4
	0,52
	0,02
	0,01
	1,2

	Обед

	1. Салат “Здоровье” ТК № 29 сб. №2011
	70/13

	1,4

	2,7

	6,3

	55

	31,37

	0,39

	0,02

	0,03

	25,58


	
	Морковь до 1.01 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или морковь с 1.01 27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь отварная 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла до 1.01 26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или свекла с 1.01 27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла отварная 23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый консервированный 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заправка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная 0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода кипяченная 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 0.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Суп крестьянский ТК №11, сб.2012
	180/5
	1,97
	5,05
	10,31
	95,29
	20,04
	0,42
	0,03
	0,016
	5,17

	
	Капуста бел.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа перловая 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода или бульон 160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана прок. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищев  2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Тефтели из говядины (2 вариант)ТК№100, сб.2011 г.
	70/30
	10,5
	17,2
	15,6


	259
	29,18


	1,02
	0,05
	0,09
	2,74

	
	Говядина 52/60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 12/14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничн 8/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 25/29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 3/3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничн 4/5,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса п/ф 71/83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 3/3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон 18/27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 1/1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшен 1/1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 1,3/2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 0,5/0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста 3,0/4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 0,3/0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 0,2/0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищев 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус томатный 20/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Рагу из овощей ТК №141,сб.2011 г.
	120
	2,25
	5,39
	13,10
	115,12
	31,26
	0,97
	0,07
	0,06
	9,12

	
	Картофель 67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 21 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста бел. 45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон 41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшен 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 4,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок 0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищев/1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. компот из смеси сухофр. №268,сб.2011 г.
	200
	0,98
	0,05
	22,59
	82,35
	28,56
	0,6
	0,01
	0,03
	0

	
	Курага 20,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6. Хлеб ржаной
	50
	1,9
	0,36
	10,02
	52,13
	10,5
	1,17
	0,05
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	18,42
	30,63
	74,58
	641,52
	147,41
	4,18
	0,22
	0,216
	42,61



	Полдник

	1.Булочка молочная ТК №252,сб.2011 г.
	90

	6,53

	1,52

	36,36

	188

	40,87

	0,65

	0,08

	0,06

	0,15


	
	Мука пшен. в/с 54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука на подпыл /2,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие /0,18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко/28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль/0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Напиток  «Бифилайф»
	200
	5,5
	5,6
	16,4
	140
	211,46
	0,2
	0,04
	0,27
	0,56

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	                   12,03
	7,12
	52,76
	328
	252,33
	0,85
	0,12
	0,33
	0,71

	Ужин


	1. Суп молочный рисовый Т К № 72, сб 2011 г.
	200
	6,15
	5,73
	18,85
	150,03
	222,21
	0,3
	0,07
	0,26
	0,99

	
	Крупа рисовая 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Какао с молоком ТК №264, сб 2011 г.


	200
	3,64
	2,73
	13,22
	98,67
	110,35
	0,88
	0,03
	0,13
	0,52

	
	Какао 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный 
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,80
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	12,95
	8,86
	51,39
	334,65
	341,76
	1,98
	0,16
	0,41
	1,51

	
	Итого за день
	
	56,99
	55,8
	350,62
	1840,65
	820,14
	11,56
	0,88
	1,776
	 46,03


