	7 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1. Вареники ленивые ТК № 208, сб.2011 г.
	150/4
	22,1
	13,5
	21,4


	298
	176,19
	0,82
	0,06
	0,29
	0,23

	
	Творог 117
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич 16,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса полуфабр. 142,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. кофейный напиток на молоке
	200
	3,0
	3,5
	16,1
	105
	120,30
	0,13
	0,04
	0,15
	1,3

	
	Кофейный напиток 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мол00око 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар- песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Хлеб пшеничный 
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	4,6
	0,4
	0,03
	0,01
	0

	
	Итого за прием
	
	26,68
	17,2
	47,16
	450,06
	301,09
	1,35
	0,13
	0,45
	1,53

	Второй завтрак
	Фрукты свежие
	100
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	
	Итого за прием
	
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	Обед
	1. Борщ с капустой и картофелем №52, сб.2011 г.
	200/10
	1,41
	4,84
	9,99


	87,84


	25,99
	0,85
	0,04
	0,04
	6,35

	
	Свекла 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белок 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста 2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ  2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода или бульон 160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана прокипяченная 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Плов из курицы №128, сб.2011 г.
	150 (110/40)
	19,83
	26,06
	26,0
	420,21
	21,42
	1,86
	0,06
	0,12
	0,59

	
	Куры потрашеные 118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит 2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая 38,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая 2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 10,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 11


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Морковь с сахаром ТК №17 сб. №11 2003 г.
	60


	0,77


	0,14
	2,66
	14,5
	9,8
	0,63
	0,05
	0,02
	17,5

	
	Морковь до 1.01 72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или морковь с 1.01 77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Сок фруктовый
	200
	0,45
	0,3
	24,45
	97,41
	30
	0,6
	0,03
	0,02
	3

	
	5.хлеб ржаной
	40
	     2,64
	     0,48
	      13,36
	       69,51
	14
	1,56
	0,07
	0,03
	0

	
	Итого за прием
	
	    25,1
	    31,82
	     76,46
	     689,47
	     101,21
	5,5
	 0,25
	0,22
	27,44      

	Полдник
	1.Печенье
	50


	3,2


	8,4
	34,25
	218,55
	11,5
	0,4
	0,05
	0,04
	0

	
	2. Молоко


	200


	5,5
	5,6


	16,4
	140


	211,46


	0,2


	0,04


	0,27
	0,56



	
	Итого за прием
	
	  8,7
	14,0
	50,6
	358,55
	222,96
	0,6
	0,09
	0,31
	0,56

	Ужин 


	1.капуста тушеная ТК 

№ 135, сб. 2011 
	150
	3,3
	4,9
	14,1
	113,0
	76,95
	1,13
	0,05
	0,06
	24,7

	
	Капуста белокочан.215
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 3.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. 2.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок 4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливоч. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимон.0.1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Сосиска 50


	50
	6,6
	13,8
	0,51
	153
	15,09
	1,06
	0.01
	0.05
	0

	
	3. Чай с молоком с сахаром

ТК № 259, сб. 2011 г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61,0
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,2

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 50


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшенич. 


	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	14,46
	20,05
	45,13
	422,2
	154,3
	3,06
	0,13
	0,19
	24,9

	
	Итого за день
	
	76,44
	83,57
	240,35
	2011,18
	787,56
	11,11
	0,64
	1,22
	64,43


