	8 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1.Каша молочная «Дружба» ТК №183, сб.2011 г.
	180/5
	6,47
	7,62
	33,45
	228,5
	132,5
	0,8
	0,12
	0,17
	0,57

	
	Крупа рисовая 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа пшено 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок/4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Кофейный напиток на молоке №262, сб.2011
	200
	3,02
	3,5
	16,1
	104,78
	120,3
	0,13
	0,04
	0,15
	1,3

	
	Кофейный напиток/2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода/110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный 
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	4,6
	0,4
	0,03
	0,01
	0

	
	Итого за прием
	
	11,07
	11,32
	59,21
	380,88
	257,4
	1,33
	0,19
	0,33
	    1,87

	Второй завтрак
	Фрукты свежие
	100
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	
	Итого за прием
	
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	Обед
	Салат витаминный ТК №22, сб.2011
	60
	0,9
	2,7
	6,6
	54
	22,86
	0,57
	0,02
	0,02
	8,22

	
	Капуста белокач/51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса перетертой капусты/26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 3

Морковь 19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Суп картофельный ТК №54, сб.2011
	250
	4,8
	4,4
	18,5
	134
	15,36
	1,02
	0,11
	0,07
	9,64

	
	Картофель 121
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 9,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст. 2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода или бульон 143
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ. 1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Рыба аппетитная ТК №83, сб.2011
	180/40
	13,39
	11,82
	8,81
	194,22
	93,83
	1,27
	0,09
	0,11
	16

	
	Минтай неразд. 196
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса гот. рыбы 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокач.132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса тушен. капусты 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч. 57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса пассер. лука 24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Соус:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус сметанный 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса полуф. 272
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Кисель плодово-ягодный
	200
	0,14
	0,13
	29,51
	115,95
	9,35
	0,78
	      0,01
	0,01


	2,55



	
	Кисель плодово-ягодный 24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота  лимонная 0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	86,89


	17,5
	1,95
	0,09
	0,04
	0

	
	Хлеб пшенич.
	20
	1,58
	0,2


	9,66
	47,6
	4,6
	0,4
	0,03
	0,01
	0

	
	Итого за прием
	
	24,11
	19,85
	89,78
	632,66
	163,5
	5,99
	0,35
	0,26
	36,44

	Полдник
	1. Чай с молоком с сахаром ТК №259 сб.2011 г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61,0
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Запеканка из творога с морковью ТК №213, сб.2011 г.
	150/20

	22,2

	14,8

	33,0

	349,0

	242,96

	0,78

	0,08

	0,34

	1,33



	
	Творог 97
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ванлин 0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло полуф.176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущ. 20


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	23,6
	16,2
	44,2
	393,2
	296,02
	0,85
	0,09
	0,4
	1,59

	Ужин


	1. Картофель в молоке ТК № 132 сб.2011 г.
	110/3
	5,3
	3,9
	35,1
	201
	55,48
	1,92
	0,2
	0,17
	9,41

	
	Картофель 121
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Компот из сухофруктов тк № 57 сб..2012 г. 
	200
	0,9
	0
	20,6
	83
	25,13
	0,52
	0,01
	0,03
	0,13

	
	Смесь с/ф 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная 0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 200


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшенич 

	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием 

	
	9,36
	4,3
	75,02
	379,2
	89,81
	3,24
	0,36
	0,22
	9,54

	
	Итого за день

	
	69,64
	69,17
	289,21
	1886,84
	814,73
	12,01
	12,34
	1,26
	59,44


	9 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1.Каша пшеничная молочная ТК №182, сб.2011 г.
	180/5
	6,67
	7,35
	32,59
	216,69
	120,60
	1,65
	0,12
	0,16
	0,47

	
	 Крупа  пшеничная 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молоч. жидк./180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Какао с молоком ТК №264, сб.2011
	200
	3,64
	2,73
	13,22
	89,42
	110,35
	0,88
	0,03
	0,13
	0,52

	
	Какао- порошок /2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	25


	1,98


	0,25


	12,08


	59,5
	5,75
	0,5
	0,04
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	12,29
	10,33
	57,89
	365,61
	236,7
	3,03
	0,19
	0,31
	0,99

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	150


	0,75


	0,15


	15,15


	96,12


	10,5


	2,1


	0,02


	0,02


	3



	
	Итого за прием
	
	0,75
	0,15
	15,15
	96,12
	10,5
	2,1
	0,02
	0,02
	3

	Обед
	1. Суп гороховый с гренками ТК №59, сб.2011
	180/13
	5,45
	3,15
	21,33
	136,8
	22,35
	1,56
	0,14
	0,05
	3,31

	
	Картофель 60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч.9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.3,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох4,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон 130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшенич.1 с.25,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса гренок 13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Гуляш из отварной говядины ТК №90, сб.2011
	50/50
	14,13
	12,67
	3,87
	185,77
	11,56
	1,94
	0,04
	0,08
	0,39

	
	Говядина 1 кат 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 2,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч 2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса отварного мяса 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста 3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 7,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничн в/c 3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчат 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масса соуса 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Картофельное пюре ТК №133, сб.2011 г.
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	35,62
	1,04
	0,12
	0,1
	10,4

	
	Картофель 213
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяч. 24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Винегрет овощной  ТК №39, сб.2004 г.
	60/6


	0,5
	2,7
	1,8
	33
	12,29
	0,32
	0,01
	0,02
	2,30

	
	Картофель отварной с 1.09 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или с 1.03 22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла отварная до 1.01  11 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или свекла с 1.01 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь отварная до 1.01 7.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или с 1.01 5.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы солённые 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста квашенная 13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репч. 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заправка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода кипяченная 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок /0.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. Напиток апельсиновый
	200
	0,08
	0,02
	18,88
	72,22
	3,43
	0,08
	0
	0
	2,33

	
	Апельсин 22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. хлеб ржаной
	50
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	14
	1,56
	0,07
	0,03
	0

	
	Итого за прием
	
	25,9
	23,62
	79,34
	634,3
	99,25
	6,5
	0,38
	0,28
	18,73

	Полдник
	1.Пряники заварные
	30
	1,8
	1,44
	22,56
	110,4
	3,36
	0,24
	0,02
	0,005
	0,006

	
	3. Напиток «Бифилайф»
	200
	5,5
	5,6
	16,4
	140
	211,46
	0,20
	0,04
	0,27
	0,56

	
	Бифилайф 155/207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 5/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	7,3
	7,04
	38,96
	270,4
	214,82
	0,44
	0,06
	0,27
	0,56

	Ужин

	1. Макаронник ТК № 202, сб. 2011г
	200/4


	8,2


	8,0


	51,3


	312,0


	17,17


	1,25


	0,09


	0,06


	0



	
	Макаронные изделия 64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 184
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца1/5 шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари пшеничн. паниров 5

Масса полуфабриката 240


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливоч.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром 

ТК № 258, сб.2011 г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,26
	0.03
	0
	0
	0

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшенич.
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	Итого за прием
	
	11,46
	8,43
	79,72
	442,2
	26,63
	2,08
	0,15
	0,08
	0

	
	Итого за день
	
	57,7
	49.57
	271.06
	1808,63
	587,9
	14,15
	0,8
	0,96
	23,28


	10 день
	Наименование изделий

(раскладка)
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Минеральные 

элементы ,мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	1. Каша манная молочная жидкая ТК №177,сб. 2011
	200/5
	6,15
	6,72
	24,72
	184
	159,88
	0,37
	0,07
	0,19
	0,69

	
	Крупа манная 28,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Кофейный напиток на молоке: ТК №54, сб. 2012
	150

200
	3,02
	3,5
	16,1
	104,78
	120,3
	0,13
	0,04
	0,15
	1,3

	
	Кофейный нап.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода/110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар- песок 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшенич.
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,2
	9,2
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	4. Масло слив.
	5
	0,03
	4,13
	0,04
	37,38
	0,6
	0,01
	0
	0,01
	0

0

	
	Итого за прием
	
	12,36
	14,75
	60,18
	421,36
	289,98
	1,31
	0,17
	0,37
	1,99

	Второй

завтрак
	Яблоко
	100
	1,5


	0,5


	21


	90,9


	8


	0,6


	0,04


	0,05


	10

	
	Итого за прием
	
	1,5
	0,5
	21
	90,9
	8
	0,6
	0,04
	0,05
	10

	Обед
	1.Салат “Пёстрый” ТК №28,сб. 2003 г.
	60
	1,4
	2,7
	6,3
	55
	31,37
	0,39
	0,02
	0,03
	25,58

	
	Свекла до 1.01 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Или свекла с 1.01 53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла отварная 39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки 23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Суп картофельный с макарон изделиями ТК №55, сб. 2011
	200
	6,11
	3,48
	23,66
	152
	24,83
	1,76
	0,16
	0,06
	3,68

	
	Картофель 57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст ¾
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макар издел6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая 1/1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Рагу овощное с мясом: ТК №25 ,сб. 2012
	150
	13,7
	14,8
	11,5
	234
	31,92
	2,19
	0,06
	0,11
	8,22

	
	Говядина 

63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчат 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокач. 31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус томатный: 40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшенич. в/с 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый/0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста /6,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищ1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Компот из смеси сухофруктов ТК №57,сб. 2012
	200
	0,9
	0,05
	20, 6
	83


	25,13
	0,52
	0,01
	0,03
	0,13

	
	Смесь сухофруктов 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная 0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. хлеб ржаной 
	  50
	1,9
	0,36
	10,02
	86,13
	10,5
	1,17
	0,05
	0,02
	0

	Полдник


	Итого за прием
	
	23,71
	21,13
	72,08
	610,13
	123,75
	6,03
	0,3
	0,25
	37,86

	
	1.Бутерброды с маслом  с сыром ТК № 2, сб.2011 г.
	50/25/5
	9,7
	9,9
	30,8
	254
	173,3
	1,3
	0,08
	0,09
	0,05

	
	Хлеб пшенич 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром ТК № 258, сб. 2011 г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0
	0
	0

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	9,8
	9,93
	39,9
	279,0
	173,56
	1,33
	0.08
	0,09
	0,05

	Ужин 
	1. Блины №59,

сб.2012 г.
	75/20
	7,0
	8,2
	35,7
	244,0
	128,49
	0,61
	0,08
	0,18
	0,48

	
	Мука 33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 1/8 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное.2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи 0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масса 97,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит. 2,5
Молоко сгущ. 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Чай с молоком с сахаром  №259, сб.2011 г.
	200
	1,4
	1.4
	11,2
	156,0
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	
	Чай 0,57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	8.4
	9,6
	46,9
	400,0
	181,55
	0,68
	0,09
	0,78
	0,74

	
	Итого за день
	
	55,77
	55,91
	240,06
	1802,04
	776,84
	9,95
	0,68
	1,54
	50,64


