Информация   о создании условий для охраны здоровья воспитанников
     В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  (Минобрнауки России) от 28.12.2010 года № 2106 г.Москва «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» вся работа строится на принципах охраны жизни и здоровья детей в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Большое внимание уделяется созданию условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников.
    Приоритетным направлением дошкольной образовательной организации  является физическое развитие детей дошкольного возраста.

    Особое место уделяется повышению двигательной активности каждого ребенка в течение всего дня. Детям предоставляются оптимальные условия для увеличения двигательной активности  режиме дня: третий час физкультуры (на улице), в свободном доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, организуются в большом количестве подвижные игры, физкультминутки. Широко используются  корригирующие гимнастические спортивные игры и соревнования, общие сезонные и народные праздники.

   Системность деятельности дошкольного учреждения по вопросам здоровьесбережения воспитанников  отражается в содержании реализуемой образовательной программы МБДОУ «Детский сад №1 «Светлячок». В ДОУ систематизированы: инструкция по охране жизни и здоровья детей, инструкция по антитеррористической безопасности, инструкция по пожарной безопасности.

    В детском саду проводится ежедневный утренний фильтр детей  медсестрой и воспитателями, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и проводят термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей, по показаниям. Два раза в неделю  медицинская сестра проводит осмотр детей на педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал.

     Ежегодно на начало календарного года заключается договор о совместной деятельности по медицинскому обслуживанию воспитанников между дошкольным учреждением и детской поликлиникой.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий

· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
· 3. Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление

· проведение обследований   и выявление  ранних патологий
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание 
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	· Щадящий режим в адаптационный период;
· Организация микроклимата в группе;
· Коррекция (согласно плану оздоровления)
	Все группы       

	2
	Физические  упражнения
	· Утренняя гимнастика;

· Физкультурно-оздоровительные занятия;

· Подвижные и динамические игры;

· Профилактическая гимнастика         (улучшение осанки, плоскостопия, дыхательная, для глаз);

· Спортивные игры;

· Пешие прогулки (экскурсии)
	Все  группы

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	· Умывание, полоскание горла;
· Игры с водой (летний период);

· Обеспечение чистоты среды;
	Все  группы

	4
	Свето -воздушные ванны
	· Проветривание помещений (в том числе сквозное);

-     Прогулки на свежем воздухе;

· Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы

	5
	Активный отдых
	· Развлечения, спортивные праздники;

· Игры – забавы;

· Дни (недели) здоровья;

· Каникулы;

· Экскурсии.
	Все  группы

	6
	Музтерапия 
	· Музсопровождение режимных моментов;

· Музоформление фона занятия;

· Музтеатральная деятельность;
	Все  группы

	7
	Аутотренинг и психогимнастика
	· Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

· Игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний;

· Коррекция поведения;

· Учебная гимнастика
	подг.группы

	8
	Закаливание 
	· Хождение босиком;

· Игровой массаж;

· Дыхательная  гимнастика;

· Пальчиковая гимнастика;

· Гимнастика для глаз;

· Хождение по «дорожкам здоровья»;

· Воздушное закаливание;

· Максимальное пребывание на свежем воздухе
	Все группы

	9
	Пропаганда ЗОЖ
	· Курс  лекций  и  бесед;

· Занятия  по  ОБЖ
	Все группы

	10
	Работа с родителями
	-Профилактики у них вредных привычек, формирования безопасного образа жизни;

-Периодически выпускаются буклеты, памятки, оформляются папки-передвижки, пополняются информационные стенды, родительские уголки с информацией о проблеме сохранения здоровья, организации и ведении здорового образа жизни.
- При проведении  родительского всеобуча рассматривались вопросы по темам: «Слагаемые здоровья. Как использовать лето для укрепления здоровья детей», «Как оказать ребенку психологическую поддержку в любой ситуации», «Неделя здоровья».
	Все группы


