                                                РЕЖИМ ДНЯ   МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД  № 1 «СВЕТЛЯЧОК»  
                         холодный  период  года  (сентябрь – май)  для детей с 12  часовым пребыванием в ДОУ
	Режимный процесс
	2 Младшая
	Средняя
	Старшая

	Утренний приём, игры, самостоятельная  деятельность, общение, утренняя гимнастика
	8.00 –  9.30
	8.00 – 9.30
	8.00 –  9.30

	Завтрак
	9.30 –  9.50
	9.30 –  9.50
	9.30 – 9.50

	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	9.50 –  10.10
	9.50 – 10.10
	9.50 –10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)   *
	10.10 – 10.50


	10.10 – 11.00

	10.10 – 11.05


	Самостоятельная деятельность по интересам
	10.50 – 11.05
	11.00. – 11.10
	11.05 – 11.20

	Второй завтрак
	11.05 – 11.10
	11.10 – 11.20
	11.20 – 11.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.10 – 13.10
	11.20 –  13.20
	11.25 – 13.25

	Подготовка к обеду, обед
	13.10 – 13.40
	13.20 – 13.45
	13.25 – 13.50

	Подготовка ко сну, сон
	13.40 – 15.40
	13.45 – 15.45
	13.50 –  15.50

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры
	15.40 – 15.50
	15.45 – 15.55
	15.50 – 16.00

	 Полдник 
	15.50 – 16.10
	15.55 – 16.10
	16.00 – 16.15

	 Игры,  досуги,  общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.10 – 16.50
	16.10 – 16.25
	16.15 – 16.35

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)* *
	
	
	16.25– 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.50 – 18.00
	16.50 – 18.00
	17.00 – 18.10

	Игры, самостоятельная деятельность по интересам
	18.00 – 18.30
	 18.00 – 18.30
	18.10 – 18.30

	Ужин 
	18.30 – 18.50
	18.30 – 18.50
	18.30 – 18.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	18.50 – 20.00
	18.50 – 20.00
	18.50 – 20.00


* Во  2 младшей,  средней, старшей группах – 1перерыв  10 минут  для подготовки  к  НОД  или  самостоятельной деятельности детей. ** В  старшей    группе  НОД  организовывается  во 2 половину дня  (не более 25 минут).
РЕЖИМ ДНЯ  МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД  № 1 «СВЕТЛЯЧОК»
холодный период года  (сентябрь – май)  для детей с 10,5  часовым пребыванием в ДОУ

	Режимный процесс
	2 Младшая
	Средняя
	Старшая

	Утренний приём, игры, самостоятельная  деятельность, общение, утренняя гимнастика
	8.00 –  9.30
	8.00 – 9.30
	8.00 –  9.30

	Завтрак
	9.30 –  9.50
	9.30 –  9.50
	9.30 – 9.50

	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	9.50 –  10.10
	9.50 – 10.10
	9.50 –10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)   *
	10.10 – 10.50


	10.10 – 11.00

	10.10 – 11.05


	Самостоятельная деятельность по интересам
	10.50 – 11.05
	11.00. – 11.10
	11.05 – 11.20

	Второй завтрак
	11.05 – 11.10
	11.10 – 11.20
	11.20 – 11.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.10 – 13.10
	11.20 –  13.20
	11.25 – 13.25

	Подготовка к обеду, обед
	13.10 – 13.40
	13.20 – 13.45
	13.25 – 13.50

	Подготовка ко сну, сон
	13.40 – 15.40
	13.45 – 15.45
	13.50 –  15.50

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры
	15.40 – 15.50
	15.45 – 15.55
	15.50 – 16.00

	 Полдник 
	15.50 – 16.10
	15.55 – 16.10
	16.00 – 16.15

	 Игры,  досуги,  общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.10 – 16.50
	16.10 – 16.25
	16.15 – 16.35

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)* *
	
	
	16.25 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.50 – 18.00
	16.50 – 18.00
	17.00 – 18.10

	Игры, самостоятельная деятельность по интересам
	18.00 – 18.30
	 18.00 – 18.30
	18.10 – 18.30


* Во  2 младшей, старшей группах – 1перерыв  10 минут  для подготовки  к  НОД  или  самостоятельной деятельности детей.
** В  старшей   группе  НОД  организовывается  во 2 половину дня (не более 25 минут).
РЕЖИМ ДНЯ  МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД  № 1 «СВЕТЛЯЧОК»
теплый период года  (май – август)  для детей с 10,5  часовым пребыванием в ДОУ

	Режимный процесс
	2 Младшая
	Средняя
	Старшая

	Утренний приём, игры, самостоятельная  деятельность, общение, утренняя гимнастика
	8.00 –  9.30
	8.00 –  9.30
	8.00 –  9.30

	Завтрак
	9.30 –  9.50
	9.30 –  9.50
	9.30 –  9.50

	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	9.50 –  10.30
	9.50 –  10.30
	9.50 –  10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.30 – 13.10
	11.30 – 13.15
	11.30 – 13.15

	Второй завтрак
	11.05- 11.10
	11.15- 11.20
	11.20- 11.25

	Подготовка к обеду, обед
	13.10 – 13.40
	13.15 – 13.40
	13.20 – 13.40

	Подготовка ко сну, сон
	13.40 – 16.00
	13.40 – 16.00
	13.40 – 16.00

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10

	 Полдник 
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30

	 Игры,  досуги,  общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.30 – 16.50
	16.30 – 16.50
	16.30 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.50 – 18.30
	16.50 – 18.30
	16.50 – 18.30


РЕЖИМ ДНЯ  МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД  № 1 «СВЕТЛЯЧОК»
теплый период года  (май – август)  для детей с 12  часовым пребыванием в ДОУ

	Режимный процесс
	2 Младшая
	Средняя
	Старшая

	Утренний приём, игры, самостоятельная  деятельность, общение, утренняя гимнастика
	8.00 –  9.30
	8.00 –  9.30
	8.00 –  9.30

	Завтрак
	9.30 –  9.50
	9.30 –  9.50
	9.30 –  9.50

	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	9.50 –  10.30
	9.50 –  10.30
	9.50 –  10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.30 – 13.10
	11.30 – 13.15
	11.30 – 13.20

	Второй завтрак
	11.05- 11.10
	11.15- 11.20
	11.20- 11.25

	Подготовка к обеду, обед
	13.10 – 13.40
	13.15 – 13.40
	13.20 – 13.40

	Подготовка ко сну, сон
	13.40 – 16.00
	13.40 – 16.00
	13.40 – 16.00

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10

	 Полдник 
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30

	 Игры,  досуги,  общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.30 – 16.50
	16.30 – 16.50
	16.30 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.50 – 18.30
	16.50 – 18.30
	16.50 – 18.30

	Ужин 


	18.30 – 18.50
	18.30 – 18.50
	18.30 – 18.50

	Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность по интересам
	18.50 – 19.20
	18.50 – 19.20
	18.50 – 19.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	19.20 – 20.00
	19.20 – 20.00
	19.20 – 20.00


