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Пояснительная записка
к "Учебному плану" на 2018 – 2019 учебный год
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №1 «Светлячок» разработан на основании следующих нормативных документов:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29122012г № 273 -ФЗ 2Об образовании в Российской Федерации;
· Приказ МОиН РФ от 30 августа 2013года № 1014 г.Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1710.2013года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы для ДОО(СанПиН 2.4.1.3049 – 13).
Учреждение работает по основной образовательной программе МБДОУ «Детский сад №1 «Светлячок».
Данная программа реализуется во всех возрастных группах для обеспечения образовательных стандартов по социально – коммуникативному, познавательному,  речевому,  художественно – эстетическому, физическому развитию.
В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная части.
Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не превышает максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, проводится по подгруппам и со всей группой, фронтально. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня.
Недельный объём образовательной нагрузки составляет:
	Младшая группа (дети четвертого года жизни)
	2часа 30мин

	Средняя группа (дети пятого года жизни)
	3часа 20мин

	Старшая группа (дети шестого года жизни)
	5часов 50мин


Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40минут соответственно, в старшей  - 45минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки Перерывы между образовательной деятельностью – не менее 10минут.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности

	Для детей 4 года жизни
	не более 15минут

	Для детей 5 года жизни
	не более 20 минут

	Для детей шестого года жизни
	не более 25 минут


    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня, после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 20 – 25 минут в день. В середине образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них 1 – на открытом воздухе.

· теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования.
Региональный компонент. 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева.

«Ладушки» И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева.

«Программа ознакомления дошкольников с литературой и развитие речи» О.С.Ушакова.
Недельная нагрузка составляет:
•во второй  младшей группе – 10  (7,75 по основной  и 2,25 по вариативной части) занятий в неделю  по два занятия ежедневно в первую половину дня, длительностью не более 15 минут, с перерывами в 10 минут; что соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.10;
В средней группе – 10  (7,75 по основной  и 2,25 по вариативной части) занятий в неделю  по два занятия ежедневно в первую половину дня, длительностью не более 20 минут, с перерывами в 10 минут; что соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.10;
В старшей группе – 14,5(10,5 по основной и 3,5 по вариативной) занятий в неделю, до 3 занятий ежедневно, длительностью не более 25 минут, с чередованием занятий с высокой умственной нагрузкой, динамических занятий (музыкальное, физкультурное) и занятий продуктивными видами деятельности; возможно, перенесение занятий продуктивными видами деятельности на вторую половину дня, что соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.12 .;

  Мероприятия  физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный режим по каждой возрастной группе.

      Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 6 лет круглогодично организовывается  образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.

   Мероприятия по профилактике речевых нарушений включает ежедневное проведение артикуляционной гимнастики, пальчиковую гимнастику, дыхательную гимнастику, игры и игровые упражнения на развитие слухового внимания.

    В летний оздоровительный период образовательная деятельность не организуется. В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа, с детьми организуется деятельность художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности: продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на свежем воздухе; организуются закаливающие процедуры, праздники и развлечения.
СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
МБДОУ "ДЕТСКИЙ САД №1"
	№ п/п
	Мероприятия
	Группы
	
	Периодичность
	
	Ответственный

	
	
	
	
	
	
	

	
	I. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	

	
	
	
	
	

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	
	
	группы
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Гимнастика после дневного
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	
	сна
	
	
	
	
	

	3.
	Спортивные упражнения
	Все
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	
	
	группы
	
	
	
	

	4.
	Спортивные игры
	Старшая,
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	
	
	подготовит
	
	
	
	

	5
	Подвижные народные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	
	(региональный компонент)
	
	
	
	
	

	6.
	Динамические паузы
	Все группы
	В течение дня, во
	Воспитатели групп

	
	
	
	время проведения ОД,
	

	
	
	
	между занятиями 2-
	

	
	
	
	5мин
	

	7.
	Физкультминутки
	Все группы
	во время проведения
	Воспитатели

	
	
	
	ОД, 1,5 – 2 мин
	групп, муз.

	
	
	
	
	
	
	руководитель.

	8.
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	Во время проведения
	Воспитатели групп

	
	
	
	режимных моментов,
	

	
	
	
	ОД
	

	9.
	Дыхательная гимнастика
	Все группы
	Ежедневно, не менее 2
	Воспитатели групп

	
	
	
	раз , в разных формах
	

	
	
	
	физкультурно –
	

	
	
	
	оздоровительной
	

	
	
	
	работы
	

	10.
	Гимнастика для глаз
	Все группы
	Ежедневно, при
	Воспитатели групп

	
	
	
	проведении ОД, в
	

	
	
	
	свободное время
	

	11.
	Физкультурные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Воспитатели,

	
	
	
	
	
	
	муз.руководитель

	12.
	Физкультурные праздники
	Старшая
	2 раза в год
	Воспитатели групп

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


II. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	1
	Профилактика гриппа и
простудных заболеваний
(режимы проветривания,
утренние фильтры, работа с
родителями)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды(осень-весна)возникновение инфекции
	Медицинская сестра

	III. НЕТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыки на занятиях физкультурой и перед сном
	Музык. рук-ль, медицинская сестра, воспитатель группы 

	2
	Сказкотерапия
	Все группы
	По мере необходимости
	Воспитатели групп

	3
	Фитонцидотерапия
(лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды(осень-весна)возникновение инфекции
	Медицинская сестра, воспитатель группы

	4
	Беседы с детьми о здоровье
	Все группы
	Во время режимных моментов
	Медицинская сестра, воспитатель группы

	IV. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна 
	Воспитатели 

	2
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	3
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	4
	Полоскание рта после каждого приема пищи водой комнатной температуры
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели
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VUEBHBIN IJIAH

MyHHIHNATBLHOTO GI0KETHOTO
JIOHIKO/ILHOTO0 00PA30BATEALHOTO YUPEAKACHHS
«Jlerckuii cag Nel «CBeTasta0Kk»

Ha 2018-2019 yueduslii rox



